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Questa antica melodia popolare racconta la vita di un montanaro d’altri tempi. Quando 
la solitudine e la rassegnazione sembrano aver preso il sopravvento, ecco apparire dal buio 
della notte una graziosa fanciulla. Dopo averla accolta nel tepore della propria casa, l’uomo 
riesce pian piano a fare breccia nel cuore della giovane ragazza che ben presto diverrà sua 
moglie. 
 
 

Dice una leggenda del Tirolo 
che su sui monti del Trentin, 
viveva un montanaro tutto solo 
abbandonato dal destin. 

 
Trascorreva i giorni ad uno ad uno 
fantasticando sull’amor, 
era solo e non avea nessuno 
a cui potesse dare il cuor, rubare il cuor. 

 
 Ma nella notte nera la bufera 

sai che le portò? Che le regalò? 
 

Una bimba piena di paura 
che il temporale spaventò, 
s’era persa nella notte oscura 
e il montanaro la trovò. 

 
Nella sua casetta sul confine 
il montanaro la portò, 
come in una storia a lieto fine 
una montanara diventò. 

  
  
  
 
 




