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 E’ forte il sentimento che mi lega alla mia terra, un po’ sperduta, con le sue meraviglie 
ma anche con le sue malinconie. E’ un sentimento difficile da raccontare. A volte ho 
l’impressione che i profumi ed il silenzio che si respirano al mio paese siano tesori preziosi se 
contrapposti ad un mondo che pare alla deriva, dove la crescente frenesia e l’abuso di 
diavolerie tecnologiche rischiano di annullare ogni contatto umano. 
 
 

I montagneri zente de fadiga 
che parte de matina co la luna 
per meritarse la fortuna 
de viver soto al Paradiso. 

 
I montagneri zente de Valarsa 
che la se trova ‘n zima ale montagne 
là dove i prai toca le nuvole 
e se respira el Paradiso. 

 
Quando d’inverno arriverà la neve 
i montagneri dentro le so case 
i se ritrova ‘ntorno a la fornèla 
e i se ‘ndormenza a forza de monae. 

 
I montagneri zente che laora, 
che parte la domenega col fresco 
per nar per fonghi o a far la legna 
nei boschi soto al Paradiso. 
 
Quando d’estate arriverà la sera 
i montagneri for da le so case 
i se ritrova ‘ntorno ala fontana 
e i fa i confronti co le istà pasae. 
 
I montagneri zente de Valarsa 
che la se trova ‘n mezo le montagne, 
fra mili e quatrozento anime 
la gh’è me casa, el Paradiso. 




